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Vuestra Alcaldesa

Inmaculada Jiménez Serrano

Como cada año, el Área Municipal de Deportes 
pone en marcha la nueva programación 
deportiva de cara a la temporada 2021-2022 
que, tras un año aciago por la crisis sanitaria, 
vuelve con más actividades para el uso y disfrute

               

Primeramente, quiero agradecer el esfuerzo 
del concejal del Área, Amadeo Treviño, además 
de a todo el Departamento, por el arduo trabajo
en diseñar todo este programa deportivo.

Esta programación que os proponemos no ha 
dejado de perder calidad y actividad deportiva, 
toda ella condicionada por lo que dicte la 
autoridad sanitaria competente hasta que 
finalice la pandemia.  

Es nuestra misión acercar el deporte y su práctica saludable a todos los vecinos de nuestra 
localidad. Por ello, vamos a seguir trabajando para mejorar, impulsar y proyectar cada 
temporada la mejor programación deportiva acorde a lo que se merece Tomelloso.

En estos 6 años, desde 2015, hemos incrementado en un 55% las subvenciones a los clubs 
deportivos locales, además de las subvenciones a deportistas de élite de nuestra localidad. 

Ello es fruto de la implicación y la puesta en valor de este Equipo de Gobierno en proyectar a 
los clubs, deportistas y asociaciones que componen el ámbito deportivo en Tomelloso.

Es mi deseo que la Temporada 2021-2022 venga cargada de nuevas conquistas para el
 deporte de Tomelloso, lo cual supondrá seguir poniendo a nuestra ciudad en el escalafón 
del deporte regional y nacional.

Vecinos y vecinas de Tomelloso

de todos.



ACTIVIDADES
ACUÁTICAS

NATACIÓN ADULTOS
PRE-INSCRIPCIONES ONLINE (INTERNET) DEL DÍA 1 AL 19 DE SEPTIEMBRE

NATACIÓN ADULTOS

           

- Lunes y Miércoles o Martes y Jueves            09:00 a 12:00
- Lunes y Miércoles o Martes y Jueves            20:15 a 21:45 

 2 días en semana
Clases de 45 Minutos

    
- Natación Adaptada 
- Adultos (de 18 a 64 años)          
- Pensionistas ( + 65 años)                     

14,94 €/mes
30,33 €/mes
14,22 €/mes

HORARIOS
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BAÑO LIBRE

Bono adulto 20 baños                           48,06 €
Abono adulto temporada              27,54 €/mes
Entrada adulto                                           3,69 €
Entrada pensionista                                 1,17 €
Bono familiar 20 baños                     102,51 €
Bono pensionista 20 baños                 14,76 €
Abono pensionista temporada   10,53 €/mes

Los aforos y actividades se podrán modificar dependiendo de las resoluciones de las autoridades sanitarias.



PRECIOS

2 días en semana
Clases de 45 Minutos

- Bebés (de 9 meses a 2 años)          
- Niños ( 3 a 17 años)    
- Natación Adaptada 
                     

28,62 €/mes
24,30 €/mes
14,94 €/mes

N
IÑ

O
S

           

- Lunes y miércoles o martes y jueves                   09:00 a 12:00 
- Lunes y miércoles o martes y jueves                   16:30 a 20:15 
- Viernes       17:15 a 20:15  
- Sábado       11:00 a 14:00 

HORARIOS

Entrada niño                                         2,52 €
Bono niño 20 baños                           27,81 €
Abono niño temporada                      19,80 €/mes

BAÑO LIBRE:

Inicio en octubre

NATACIÓN NIÑOS

NATACIÓN ADULTOS
PRE-INSCRIPCIONES ONLINE (INTERNET) DEL DÍA 1 AL 19 DE SEPTIEMBRE

Los aforos y actividades se podrán modificar dependiendo de las resoluciones de las autoridades sanitarias.



AQUAERÓBIC
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 2 días en semana
Clases de 45 Minutos

           

- Lunes y miércoles             10:30 - 21:00
- Martes y jueves                  10:30  
- Martes y jueves                  12:00 ( Pensionistas )
- Viernes                                09:00
   

HORARIOS

          
19,08 €/mes- Adultos     

 Pensionistas 5,13  - €/mes
 
                     

AQUARUNNING 19,08€/MES

 2 días en semana
Clases de 45 Minutos

- Lunes y miércoles               09:30
- Lunes y miércoles               21:00  

NATACIÓN ADULTOS
PRE-INSCRIPCIONES ONLINE (INTERNET) DEL DÍA 1 AL 19 DE SEPTIEMBRE

Los aforos y actividades se podrán modificar dependiendo de las resoluciones de las autoridades sanitarias.

 2 días en semana
Clases de 45 Minutos

REHABILITACIÓN - EDUCACIÓN MOTRIZ

Lunes y miércoles                  09:00
Lunes y miércoles                   09:45
Lunes y miércoles                   11:15

Martes y jueves                     09:00
Martes y jueves                     09:45
Martes y jueves                     20:15
Martes y jueves                     21:00

      
       19,71 €/mes- Adultos     

13,50 €/mes- Pensionista     
  
 
                     

HORARIOS

HORARIOS



A
D

U
L
T

O
S

Los aforos y actividades se podrán modificar dependiendo de las resoluciones de las autoridades sanitarias.

ACTIVIDADES
DE SUELO

PRE-INSCRIPCIONES ONLINE (INTERNET) DEL 1 AL 10 DE SEPTIEMBRE

CICLO-INDOOR 22,32€/MES

 2 días en semana
Clases de 60 Minutos

- Adultos  22.32 €/MES
- Mayores de 16 años 

Mayores de 16 años
 2 días en semana

Clases de 60 Minutos
Instalación: Sala Múltiple

PILATES 19,08€/MES

           

- Lunes y miércoles               19:30 - 20:30   20:30 - 21:30
- Martes y jueves                  09:15 - 10:15   19:30  - 20:30

                                                20:45 - 21:45  

Instalación: Pabellón ciudad deportiva
 
                                                 

   

HORARIOS

           

Martes y jueves                 09:15 a 10:15
Martes y jueves                 10:15 a 11:15                                            
Martes y jueves                 17:15 a 18:15
Martes y jueves                 20:30 a 21:30 

                                                 

   

HORARIOS

Lunes y miércoles             11:15 a 12:15
Lunes y miércoles             17:15 a 18:15
Lunes y miércoles             19:30 a 20:30

Los aforos y actividades se podrán modificar dependiendo de las resoluciones de las autoridades sanitarias.
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TOTAL TRAINING 19,08€/MES

Mayores de 16 años
 2 días en semana

Clases de 60 Minutos

Mayores de 16 años
Sesión máxima

  1 Hora y 30  Minutos

GIMNASIO MUNICIPAL 23.04€/MES

Lunes y miércoles               21:00 a 22:00
Martes y jueves                    19:30 a 20:30

Instalación: Sala polideportiva
- Piscina climatizada

Reserva mediante cita previa
A
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HORARIOS

Lunes  a viernes                08:00 a 14:00
                                            17:00 a 22:30
Sábados                              10:00 a 13:00

Instalación: Pabellón Ciudad Deportiva

HORARIOS

Los aforos y actividades se podrán modificar dependiendo de las resoluciones de las autoridades sanitarias.

ACTIVIDAD POLIDEPORTIVA DE MAYORES 5.13€/MES

Pabellón Ciudad Deportiva
Martes y jueves                    09:15 a 10:15

Pabellón San Antonio
Martes y jueves                    10:30 a 11:30

HORARIOS

 2 días en semana
Clases de 60 Minutos

PRE-INSCRIPCIONES ONLINE (INTERNET) DEL 1 AL 10 DE SEPTIEMBRE



G.A.P. 19,08€/MES

Mayores de 16 años
 2 días en semana

Clases de 60 Minutos

Lunes y miércoles              09:15 a 10:15
Lunes y miércoles              10:00 a 11:00
Lunes y miércoles              17:15 a 18:15
Martes y jueves                   10:15 a 11:15

         Instalación: Pabellón 
               

STRECHING 

Mayores de 16 años
 2 días en semana

Clases de 60 Minutos

A
D

U
L
T

O
S

HORARIOS

HORARIOS

Viernes                               09:15 a 10:15
Viernes                               10:15 a 11:15

Para completar con otra actividad un 
tercer día 

Los aforos y actividades se podrán modificar dependiendo de las resoluciones de las autoridades sanitarias.

PATINAJE GOLF

Información y inscripciones:

Jesús López   655844126 
Monitor de golf

Instalación: Campo de practicas
Camino Real S/N

Información y inscripciones:

Coordinador   633796817
Monitor de patinaje

Instalación: Pabellón CEIP 
¨Embajadores¨

PRE-INSCRIPCIONES ONLINE (INTERNET) DEL 1 AL 10 DE SEPTIEMBRE
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TENIS 20,16€/MES 

Mayores de 16 años
 2 días en semana

Clases de 60 Minutos
6 alumnas/os máximo

Mayores de 16 años
 2 días en semana

Clases de 60 Minutos
Grupos de 4 Alumnas/os

PADEL 25.56€/MES

Instalación: Pistas ciudad deportiva

HORARIOS

Lunes y miércoles              19:40 a 20:40  Nivel   5
Martes y jueves                  17:50 a 18:50   Nivel   5
Martes y jueves                  18:45 a 19:45  Nivel   1
Martes y jueves                  18:45 a 19:45  Nivel   3-4
Martes y jueves                  19:40 a 20:40  Nivel  3-4
Martes y jueves                  19:40 a 20:40  Nivel   2
Martes y jueves                  20:35 a 19:35  Nivel  4-5

HORARIOS

Lunes y miércoles              19:40 a 20:40  Nivel   1

Lunes y miércoles              20:35 a 21:35  Nivel   4-5

Los aforos y actividades se podrán modificar dependiendo de las resoluciones de las autoridades sanitarias.

Instalación: Pistas ciudad deportiva

PRE-INSCRIPCIONES ONLINE (INTERNET) DEL 1 AL 19 DE SEPTIEMBRE
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TENIS 10.44€ MES

Periodicidad
 2 días en semana

Clases de 45 Minutos
10 alumnas/os máximo

Periodicidad
 2 días en semana

Clases de 45 Minutos
10 alumnas/os máximo

Habilidades Motrices Básicas

3 Infantil - 1º y 2º Primaria 
2 días en Semana 

 
NECESARIO INSCRIPCIÓN MÍNIMA DE 10 ALUMNOS POR COLEGIO PARA REALIZAR LA ACTIVIDAD

Deportes Alternativos 

3º y 4º de Primaria 
2 días en Semana 

Multideporte

5º y 6º Primaria  
2 días en Semana 

 

DEPORTE EN EDAD ESCOLAR 27 €/AÑO

Instalación: Pistas ciudad deportiva

Lunes y miércoles              16:55  Nivel   1     4 a 7 años
Lunes y miércoles              17:55  Nivel   3     8 a 12 años
Lunes y miércoles              18:45  Nivel   1     8 a 12 años
Lunes y miércoles              18:45  Nivel   4     12 a 16 años
Martes y jueves                  17:50  Nivel   5     Adultos

HORARIOS

Instalación: Pistas ciudad deportiva

Lunes y miércoles              16:00  Nivel   1     4 a 7 años
Lunes y miércoles              16:00  Nivel   2     8 a 12 años
Lunes y miércoles              16:55  Nivel   4     8 a 12 años
Lunes y miércoles              17:55  Nivel  4-5  12 a 16 años
Martes y jueves                   16:00  Nivel   2     4 a 7 años
Martes y jueves                   16:00  Nivel   1     8 a 12 años
Martes y jueves                   16:55  Nivel   3     8 a 12 años
Martes y jueves                   16:55  Nivel   2     8 a 12 años
Martes y jueves                   17:50  Nivel  3-4   12 a 16 años

HORARIOS

Los aforos y actividades se podrán modificar dependiendo de las resoluciones de las autoridades sanitarias.

Instalaciones: Centros Educativos de la localidad

PADEL 10,44€ MES

PRE-INSCRIPCIONES ONLINE (INTERNET) DEL 1 AL 19 DE SEPTIEMBRE
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JUDO 10,44 €/MES

BALONMANO 10,44 €/MES

AJEDREZ 10,44 €/MES

                Años: 2007 al 2010

Alevín        martes y jueves      18:00-19:00
Infantil       martes y jueves      19:00-20:00
Cadete       martes y jueves      20:00-21:00

Los aforos y actividades se podrán modificar dependiendo de las resoluciones de las autoridades sanitarias.

HORARIOS

HORARIOS

Inscripciones a partir 
de Octubre

 Pre-Judo Años 2014 y 2015  
 Viernes                                      16:00 

Iniciación Años 2012/2013
Lunes - Miércoles                     16:00
Martes - Jueves                        16:00

                       

 

Judo 1  Años 2010 y 2011
 Lunes y Miércoles              17:15-18:15
 Martes y Jueves                  17:15-18:15

Judo 2  Años 2008 y 2009
 Lunes y Miércoles               18:30-19:30
 Martes y Jueves                   18:30-19:30

Judo 3  Años 2006 y 2007
 Martes y Jueves                   19:30-20:30

Tatami Pabellón C. Deportiva

PRE-INSCRIPCIONES ONLINE (INTERNET) DEL 1 AL 19 DE SEPTIEMBRE



VOLEIBOL 10,44 €/MES

FÚTBOL 10,44 €/MES

FÚTBOL SALA 10,44 €/MES

ALEVÍN 2010/2011
Lunes y miércoles             17:15 a 18:15

INFANTIL 2008/2009
Lunes y miércoles             18:15 a 19:15

CADETE 2006/2007
Lunes y miércoles             19:15 a 20:30

Instalación: Pabellón C. Deportiva

2009-2016  Clases    lunes y miércoles   16:15-17:15
2009-2016  Clases    martes y jueves      16:15-17:15
2006-2010  Femenino        martes y jueves       de   17:30-19:00
2014-2015  Prebenjamín   lunes y miércoles    de   16:00-17:30
2012-2013  Benjamín         lunes y miércoles    de   17:30-19:00
2010-2011  Alevín              martes y jueves       de   17:30-19:00
2008-2009  Infantil   lunes, miércoles y jueves    de   17:30-19:00
2006-2007  Cadete   lunes, miércoles y jueves    de   19:00-20:30
                

Los aforos y actividades se podrán modificar dependiendo de las resoluciones de las autoridades sanitarias.

HORARIOS

Instalación: pabellón ciudad deportiva

Alevín 2010/2011:    L y X 17:00-18:00  -  M y J  16:30-17:30
Infantil 2008/2009:   L y X 18:00-19:30  -  M y J  17:30-19:15
Cadete 2006/2007:   L y X 19:00-20:30  -  M y J  19:30-20:30

Masculino:    M y J  16:30-17:30

HORARIOS

N
IÑ

O
SHORARIOS

PRE-INSCRIPCIONES ONLINE (INTERNET) DEL 1 AL 19 DE SEPTIEMBRE



GIMNASIA RÍTMICA 10,44 €/MES

ZUMBA KIDS 10,44 €/MES

PATINAJE

   Zumba Kids                       Viernes 16:00-17:00 
                                4-8 Años      

     Zumba Kids                      Viernes 17:00 - 18:00 
                               9-13 Años     

   Instalación: Piscina Climatizada

Niveles:

- Iniciación 
- Nivel 1A
- Nivel 1B
- Nivel 2A
- Nivel 2B
- Nivel 3
- Técnico

Lugar:

Pabellón Ciudad Deportiva

Colegio ¨Virgen de las Viñas¨

Los aforos y actividades se podrán modificar dependiendo de las resoluciones de las autoridades sanitarias.

N
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Información y inscripciones:

Coordinador   633796817
Monitor de patinaje

Instalación: Pabellón CEIP 
¨Embajadores¨

GOLF

Información y inscripciones:

Jesús López   655844126 
Monitor de golf

Instalación: Campo de practicas
Camino Real S/N

PRE-INSCRIPCIONES ONLINE (INTERNET) DEL 1 AL 19 DE SEPTIEMBRE



Instalación: Pabellón C. Deportiva
 y Pista de Atletismo

 

 

ATLETISMODEPORTE ADAPTADO

N
IÑ

O
S

 Psicomotricidad Niños:

     Martes y Jueves              17:30 a 19:30

Gimnasia Rítmica:

     Martes y Jueves              18:30 a 19:30

       Instalación: Pabellón C. Deportiva

 

 

Los aforos y actividades se podrán modificar dependiendo de las resoluciones de las autoridades sanitarias.

BALONCESTO 10,44 €/MES

Benjamín 2012/2015:                 M y J      16:00-17:30
Alevín Mixto NC 2009/2011:      M y J      16:00-17:30
Alevín Mixto C 2010/2011:     L, X y V      16:00-17:30
Infantil Mas. NC  2008/2009:     M y J      17:30-19:00
Infantil Mas.  C 2008/2009:        M y J      17:30-19:00
Infantil Mas.  R 2008/2009:     L, X y V     17:30-19:00
Cadete Mas. NC  2006/2007:     M y J      19:00-20:30
Cadete Mas.  C 2006/2007:        M y J      19:00-20:30
Cadete Mas.  R 2006/2007:     L, X y V     19:00-20:30
Femenino.  R 2006/2009:        L, X y V     18:30-19:30

       

NC= No competición / C= Competición / R=Regional

HORARIOS

DUATLÓN Y TRIATLÓN 10,44 €/MES

Niños +11 años:
     Lunes                               16:00 a 17:00

Niños hasta 10 años:
     Martes y Jueves              16:00 a 17:00

 

 

Niños +11 años ¨Carrera¨:
     Lunes                               16:00 a 17:00

Niños hasta 10 años ¨Carrera¨:
     Martes                              16:00 a 17:00

Niños Todos ¨Bicicleta¨:
     Miércoles                         16:00 a 17:00

 

 

HORARIOS DUATLÓN
Niños +11 años ¨Carrera¨:
     Lunes                               16:00 a 17:00

Niños hasta 10 años ¨Carrera¨:
     Martes                              16:00 a 17:00

Niños Todos ¨Bicicleta¨:
     Miércoles                         16:00 a 17:00

Niños Todos ¨Natación¨:
     Lunes                                18:00 a 18:50

 

 

HORARIOS TRIATLÓN

PRE-INSCRIPCIONES ONLINE (INTERNET) DEL 1 AL 19 DE SEPTIEMBRE



Inscripciones:  Mes de Octubre
Organiza: Club Frontenis Tomelloso

Información: 667499220

Inscripciones:  Mes de Octubre
Organiza: Club Tenis Tomelloso

Información: 6181115868

Organiza:  C.D.E Fútbol Base Tomelloso
Información: 628706262

inscripciones a partir del 15 de septiembre

Organiza: CD. FUTSAL TOMELLOSO

Información e Inscripciones:  
Teléfono: 677841680
Mes de Septiembre

LIGA LOCAL DE FRONTENIS 

LIGA LOCAL DE TENIS INDIVIDUAL

LIGA LOCAL DE FÚTBOL-7 

CAMPEONATO LOCAL DE FÚTBOL-SALA

Los aforos y actividades se podrán modificar dependiendo de las resoluciones de las autoridades sanitarias.



PREMIOS:
Bicicleta más Clásica 
Bicicleta más Antigua
 Bicicleta más Peculiar

“MEMORIAL ÁNGEL SERRANO”

CARRERA POPULAR ¨CIUDAD DE TOMELLOSO¨

DÍA DE LA BICI

Los aforos y actividades se podrán modificar dependiendo de las resoluciones de las autoridades sanitarias.

Fecha por determinar

Fecha por determinar



ESTAR DIGITALIZADO (TENER USUARIO Y CONTRASEÑA DEL SERVICIO
 TELEMATICO DE DEPORTES)

TENER LA AUTORIZACIÓN DE NUESTRO HIJA/O EN EL PORTAL 
EDUCACLM (PAPAS)

PROCESO DE INSCRIPCIÓN

INSCRIPCIÓN SI NO TIENES 
USUARIO

PEDIR CITA EN EL CORREO 

amdtomelloso@aytotomelloso.es

O EN EL TELÉFONO

926528801 Ext: 1670
                   Ext: 1674

http://papas.jccm.es/

INICIAMOS SESIÓN ENTRAMOS EN SECRETARIA VIRTUAL
Y ELEGIMOS PRESENTACIÓN DE SOLICITUD

http://papas.jccm.es/

SELECCIONAMOS A NUESTRO HIJO/A
 Y COMPLETAMOS LA SOLICITUD

https://cutt.ly/QxbrZpI

http://www.tomelloso.es/departamento-deportes

AUTORIZACIÓN DEPORTE ESCOLAR

El AMD recomienda la realización del chequeo médico antes del inicio de cualquier actividad deportiva.
Las instalaciones indicadas para cada actividad que no son exclusivas  de esta, podrán ser modificadas por el AMD.
El AMD establecerá un número mínimo de inscripciones para abrir los grupos.
Los precios podrán sufrir variación a partir del 1 de Enero.
La devolución de un recibo conlleva un coste de 0,90€
La impresión de la primera tarjeta es gratuita, las restantes a 2,79€
El hecho de inscribirse en una actividad o abonarse al AMD no lleva implícito un seguro de accidentes deportivos, 
en caso de lesión deberá utilizar su seguridad social o seguro médico privado. En las oficinas no se aceptará el 
dinero en efectivo. Los pagos se efectuarán mediante tarjeta, domiciliación o ingreso en La Caixa.
El AMD se reserva el derecho de poder modificar horarios, instalaciones y monitores por necesidades del servicio, 
incluso una vez iniciado el curso.

http://www.pmdtomelloso.es
http://www.pmdtomelloso.es
mailto:pmdtomelloso@hotmail.com
mailto:pmdtomelloso@hotmail.com
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